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ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO Y FORMACION INTERNA UME
TITULO / TEMA FECHAS UNIDAD
PAX
ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO o o -
TiTULO / TEMA FECHAS UNIDAD PAX OBSERVACIONES
ENTR
PROGRAMA ENTRENAMIENTO | o5 g 5018 BIEM IV 169 SESIONES DE 2 HORAS Y MEDIA
EMO( LCIF
GE ATENC'OA'\\'FETTLZ;%':'CA CON {54 v31 DE ENERO BTUME 24 SESIONES DE 5 HORAS
FORMACION VARIA (PAP,S - SESIONES 3 HORAS POR TEMATICA DE
ESTRES - LIDERAZGO) 16- 18 MAYO BIEM IV 209 FORMACION
4-5JUNIO BIEM III 257
PROGRAMA ELI\gFR FNANIERTO 6-7JUNIO BIEM Il 230 SESIONES DE 2 HORAS Y MEDIA
/\ 26- 28 JUNIO BIEM V 128
\TE',\'C'ON MULTIPLES | \BRIL - SEPTIEMBRE BIEM | 20 40 HORAS
VICTIMAS
NSCATE ACUATICO 12 SEPT. BIEM | 20 SESION 1,5 HORAS
\S DE LA MUJER 25 SEPT. C.G. CONFERENCIA
__oAS DROGAS 18 SEPT. BAT 70 2 SESIONES DE 1 HORA
__sORNADAS DROGAS 18 SEPT. BAT 0 SESION COORDINADORES Y MEDIADORES
TOTAL LCIF 2018 784
TOTA OTROS 373
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PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO
PARA INTERVINIENTES DURANTE LA CAMPANA
CONTRA INCENDIOS 2017

Pablos Vida, R., Bardera Mora, MR, Pastor Alvarez, A., Rodriguez Gonzhlez, JM.

INTRODUCCION

Existon Gferrotes tooris que explicen (4 relackin entre activackie y
rendimients Geartivo, evtre oliay, L teoria multicimensional, L teors e b U
wertica y ia tocrls del 12O (zona Individusl de dotimo hucionamiento)
(Wooaman y Mardy, 2001). Sopun esta (ltma cada ceportists bene s ropla
2ora dptma de activacion pre-ejecucidn, ol rendimierts se verd perjucicado st
ol rivel ce activacin s encuevitra fuera de esta 2003,
Weinberg y Coukd, (2009 afiman que o6 control de L respirackin v uns forma
nUedad y dlumrul W termidn muscua. UULIan0s 1
FORIrackn o8 aNble INCmentar 0 160UCH |8 Tespuesta Nyokigich segin o
OBJEtIVG QuE 56 DOTIIGA, YR 408 ONCOMrar e Nivel Gptmo de atvacdn o
manteneris (Wihem y Grosman, 2010), (o que le permitiria atrantar de forma
HOCICE HELACONES ANEORONAL, GUO S PUan Dresentsr LJods, 1¥H7)
F3t0 parcra o mariesto 1n relevancs Qo adqulers s percepcon o4 relaciin
AV B0 ctvacn, y ) AU 1 oM de CoNClencis de exte hecho pare
Mejora del readimiento (Weinberg y Gould, 2011).

Proporcionar  herramlentas y

METODO

Con un formata tedrico-riction, we estaNRCoN sesiones
de ontrenamients pars cada Seccitn de  Intervercitn
(dvidida on dos gupos ce wwn 20 periorat
apronmadamonte), (aca sever e desarrolit on tres dlas
DOC SOCCI0N, CON UNA Ak de ura hors par weskin /ol
£t 50 Uovaron & CaDO o0 o6 Margar 8o Intervencion,

m L e3tudio contd con wna murire OF 68 PAMICPIntes
PROGRAMA

Daplicacktn tedrica: Con un Sormato pricticn, w
IIprtieron asgecton Bhvces sobre ConCopto tales
coma: estrs, activaciée y Cesactivacion fisiologics
(arousal) y copritien, y WA comecuencian en el
rendimverto
Ll entreramierts estabs ricads on cos partes
Desactivacion  finlologea. T reatizar
jercicion fivkon, aplicando thenicas
0 1R0IrCEn DATA FeCURrar un 51aCo Gtima de
rendimiento, os  particpantes  del  estudio
pudleron comproba  Ge  une  manerh  mds
“tangible” lay efectos e e clevads activacid
ficldgrca er ol roncrienta.
Técricas de relajacion. Se et nstruyd o
RO de Jacsbron.
So admiratr un imtruments G evaluackn
do conocivontos  dabe el estrés,
COmacUmClan ¥ Accones e prevenina
(At y ooty dei taiker)
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Se observan camblos significativos en la percepciin

de poseer herramientas suficientes y efectivas para
afrontar situaciones de estrés, £s dectr, segin dichos
resultados, los participantes reportan conocimientos
mis ajustados y acertados respecto al estrés y sus
| | | ‘ m

CSTRATEGIAS DE APRONTAMENTO
oSt

Existen  diferencias  estadisticamente  significatives
entre (s aplicackin pre-entrenamiento y  post-
entrenamiento en todos los grupos, en relacion a los
conockmientos sobre ol estrés y sus consecuencias, y
respecto a las herramientas de afrontamiento frente al
estrés.

CONCLUSIONES

Observacos y analiaadon s presenter rewdtacos, 1oy cuales, regortan Gatos cbjetivas sobre kn

conocimiontos de estrés y como gestorario, dobemcs deMacar 4 necesidad de proporcionar

1Ormacion y entrenamients practico pasa |a sutogestion dol estrés on incidentes critscon. Lntrenat

MDOCoR BAsICos como et conirel de L activacidn y desactivaciin ficidgca, e fandamental para

AUmentar el rercimiento de Cusguer Laren 0 IMpLgue el rewgn y 1 separdad de uro mIMO y 0e S

COmpANIOn, ademis G W efCAcH ¥ 0fICHAKM o GeTOllo de CLALGUST Cometin G feae O
CONCHTTACN Mk
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